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Glucose huishouding

The pancreas to release
insulin into the bloodstream
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| sugar rises

Insulin

Insulin is the key
receptor .«

that unlocks the
glucose channel
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Diabetes type 1

The pancreas to release
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Diabetes type 2

The pancreas to release
insulin into the bloodstream
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After eat blood
| sugarrises

Insulin

receptor <" Insulin is the key

that unlocks the
glucose channel
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Diabetes in cijfers
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Meer dan 1,2 miljoen Nederlanders hebben diabetes*

® Typel 912% . e Type 2
Een op de tien mensen met diabetes heeft

Megen van de tien mensen met
type 1: het afweersysteem valt de cellen aan

90 8 diabetes heeft type 2: het lichaam
die insuline aanmaken. Hun lichaam kan r % maakt te weinig insuline aan en/of

hierdoor zelf geen insuline aonmaken, reageert hier niet meer op.

Stijging ziekte Aantal nieuwe diagnoses

2022 2040
108.100 —> 131.200 - 20
1.064.800 - 1.332.700 = +30%

per dag per week per jaar

https://www.diabetesfonds.nl/over-diabetes/wat-is-diabetes/diabetes-in-cijfers
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Uitdaging: lange termijn complicaties

Macrovascular complications

¢ SChade dadan klEIne en grOte Microvascular complications
bloedvaten

Cerebrovascular disease
(risk of stroke)

Retinopathy
(eye damage)

* Hoe hoger, hoe schadelijker

Cardiovascular disease

Nephropathy (risk of heart attack)
(kidney damage) \\
* Hoe langer, hoe schadelijker
Neuropathy Peripheral
(nerve damage) vascular disease
g (poor circulation
to the limbs)
Diabetes

.co.m

https://diabetes.co.in/what-are-the-long-term-complications-of-diabetes/
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Quiz-vraag

Hoeveel jaar korter leeft iemand met
diabetes type 2 gemiddeld?

Hoeveel jaar korter leeft iemand met
diabetes type 1 gemiddeld?




DIABASE

e Data verzameling 2015-2040

* Inclusiedoel 2000 patiénten (nu 585)

* Hix: Lab, consulten, metingen, demografie

e Sensoren: Glucose, insuline en koolhydraten

 Op aanvraag aan te vullen met data uit Hix

EHR

Glucose Insulin
monitoring _Pump

m ((‘O Freestyle Glooko
Libre Diasend
{(‘O Clarity z Medtronic




Patientpopulatie
T il observaties
DIABASE 585 patienten d 58% A ageb53yr
HiX Lab 1.165 218.936

Metingen 5 73.038

Consulten (Hix 6.1) 6 16.937

Consulten (Hix 6.3) 13 2.485
Wearables

Glucose 300 27.430.037

Insuline 120 2.333.457

Koolhydraten 120 208.615
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EHR

SSIS Scripts

Visual Studio

Back up data,
read last run date

| CSV files in different formats.

Included personal data: name,
- date of birth or patient number

v

4
find new patients on
trial list in EHR
¥

Validation Form
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]

Linked server

find last existing casenumber,
add new patients to patient
reference table

v

Research DB

For existing patients

collect data

(last run date - current date):
- lab results
- measurements
- new consults

Y

For new patients collect data
(2015 - current date):

- lab results

- measurements

- historic consults

- new consults

FILE DIABASE
Last Name Last Name
Maiden Name
Date of Birth Date of Birth
Sex

Patient Number Patient Number

Case Number

MATCH NO MATCH

Glucose
monitoring

Freestyle
m (({O Libre
((‘O Clarity

Insulin
Pump

Glookao
Diasend

Medtronic

v ,

Y

Save current date as
last run date

Extract data from CSV
file into DIABASE
using Visual Basic

2019 script

Move CSV file to
'unknown' folder
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FILE

Achternaam

Geb Dat

Patientnr

Jong

3-9-1970

11223344

MATCH

DIABASE

Achternaam

Geb Dat

Patientnr

Boer

Jong

03-09-1970

11223344

Sl
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For existing patients

collect data

(last run date - current date):
- lab results
- measurements
- new consults

y

For new patients collect data
(2015 - current date):

- lab results

- measurements

- historic consults

- new consults

v

Save current date as
last run date

1 CSYV files in different formats.

. Included personal data: name,
- date of birth or patient number

v

Validation Form

FILE DIABASE
Last Name Last Name
Maiden Name
Date of Birth Date of Birth
Sex

Patient Number Patient Number

Case Number

[ matcH | | no MATCH |

v v

Extract data from CSV
file into DIABASE
using Visual Basic

2019 script

Move CSV file to
'unknown' folder
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Uitdaging: sensordata

Glucose Insulin ‘ Geerf f‘PI beschikbaar
monitoring Pump * Moeilijk contact platforms

* CSV aanpassingen
( Freestyle Glooko
GO Libre J) Diasend

(f‘O Clarity i Medtronic
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Wat heeft het opgeleverd?

e 26 studenten (TG, BMT, GZW, CS, PhD) ATV RO O TN ESEART e

Qriginal Paper

 Publicaties Consequences of Data Loss on Clinical Decision-Making in
Continuous Glucose Monitoring: Retrospective Cohort Study

* Promotieonderzoek

Niala den Braber™™", MSc; Carlijn IR Braem™*', MSc; Miriam M R Vollenbroek-Hutten', Prof Dr; Hermie J Hermens®,
Prof Dr Ir; Thomas Urgert™’, MSc; Utku S Yavuz', PhD; Peter H Veltink', Prof Dr Ir; Gozewijn DLaverman'?, Prof
Dr, MD

TBiomedical Signaland Systems, Faculty of Electrical Engineering, Matt ics And Computer Science, University of Twente, Enschede, Netherland,
Internal Medicine, Ziekenhuisgroep Twente, Almelo, Netherlands

“these authers contributed equally

Open access Original research

VRPN Quantification of the relation between
st continuous glucose monitoring

Research . R > ]
& Care observation period and the estimation

error in assessing long-term
glucose regulation

Stennie Zoet @ ,"2 Thomas Urgert,'# Anouk Veldhuis,® Bert-Jan van Beijnum,’

Gozewijn D Laverman © ™2




Inzoomen studie Niels

* Achtergrond:

* Hyperglycemie in het ziekenhuis = slechtere uitkomsten
* Huidig beleid ontoereikend (DIABASE: 45% tijd > 10 mmol/L)

* Doel: ontwikkelen Al-model voor bolussuggesties

* Inputs:
* Wearables: glucose
* EPD: insuline verleden, medicatie, patiéntkarakteristieken

e Output: suggestie dosis insulinebolus

* Methode: supervised machine learning, simpele tot complexe
modellen

e Data: alle opnames in DIABASE met CGM & insuline in EPD




Inzoomen studie Merel

* Achtergrond:

» Zwangerschappen bij type 1, grotere
kans op complicaties!

» Strakke regulatie is belangrijk, maar
lastig
* Doel: analyse glucoseregulatie voor,
tijdens & na zwangerschappen in ZGT

» Effect op zwangerschaps-uitkomsten

e Data: Alle zwangerschappen binnen
DIABASE met CGM & zwangerschaps-
uitkomsten uit EPD

Topzorg voor uw % t

levenskwaliteit

@Q
5@

Hoog geboortegewicht
(>4 kg)

9 2
4\ PN C

Zwangerschaps-

vergiftiging Vroeggeboorte

9~ -
¥
N v

Zwangerschaps-
complicaties

(Spoed)keizersnede Foetale nood




Toekomstplannen

» Machine learning modellen om onzichtbare glucosepatronen
te herkennen

» Predictiemodellen voor de ontwikkeling van complicaties,
hypo’s en ziekenhuisopnames

» Polikliniek planning op basis van patient-specifieke parameters
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Sacha Teunissen
S.teunissen@zgt.nl

Anouk Veldhuis
An.veldhuis@zgt.nl
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Wat zou jij doen?

* Wat voor onderzoek zou jij graag met de DIABASE data
uitvoeren?

e Wat zou jij veranderen aan de opzet van de DIABASE?
* Heb je nog tips voor ons?

* Hoe zou jij het gesprek met fabrikanten sensoren over
koppeling aanpakken?
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DIABASE

& Patient
Patient Datumselectie Gemiddelde Glucosewaarde per datumselectie met confidence interval

Patientnummer 2021-07-25 tot 2021-09-23
Leeftijd: 30 Geslacht: Vrouw

nstellen afkapwaardes glucose

Patienttabel HBA1C
Extreem Hoog Bepaling  Laatste_waarde
13,9 BMI 30.8
BSA 2.06
Bovengrens normaalwaarde
Gewicht 87 100~
Alcohol gestopt
Roken gestopt
Ondergrens normaalwaarde
SIMMS 0 J s
39 80 ] 6
Bloeddruk  85/120 /
/
Extreem Laag Spuitplek forse hematomen aanweerszijden =
Buik van de buik. 4 ; ’ [ ' . .
60~ . ; -
= Dagelijks glucose profiel
Streefwaarde HBA1C
: . . 20210725 2021-07-26 20210727 2021-07-28 2021-07-29 2021-07-30 2021-07-31 2021-08-01 2021-08-02
2016 2018 2020
Herkomst —— Glucosemonitor —— ZGT lab 25-
Time in Range 20-

N - - |
. . I- a

i class 1\J /! o
I F— el ™

B ~omeai
. X Laag .
W zexteemLaag ¢

20210725 20210726  2021-07-27  2021-07-28 20210729  2021-07-30  2021-07-31  2021-08-01  2021-08-02
Datum

percentage
°
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